EnavaAnnikd (evérnies 1-6)

Keipevo To oxoAsio oTov xpoévo

MeTtd Tnv idpuon Tou eAAnvikou kpdToug To 1830, N opydvwaon TnG eKTTAIOEUONG OTTOTEAEDE
Baoikn TrpoTepaldTNTA. Ta OXOAgia ATAv Aiya, 1IDI0iTEPA OTAV €TTOPXiA, KAl OUXVA oTeyaloviav o€
aTTAG KTipla ) akOua Kal o€ ekkAnoieg. O1 pabntég kdbovrav o€ EUAIva Bpavia, evwy 01 OUVOAKES
o16ackaAiag ATav apkerd OUOokoAeg. Ta Pacikd pabriuata mepieAduBavav avayvwon, ypaen,
apIBuNTIKA Kol BpnokeuTikd. H didaokahia Baoi{oTav KUpiwg aTnv atTooTABIoN KAl OTNV auoTnpn
meiBapyia. O ddokahog atroteAoloe TNV amrOAUTN auBevTia péoa oTnv TAEN Kal ol HabnTég ogeIAav
VO aKOAoOUBoUV TTIOTA TIG 00nYieg Tou. XpnoidoTtrolouoay TTAAKESG YPAQrG, KOVOUAOPOPOUC Kal HEAQVI,
EVW O PJaupoTrivakag ATav To Baciké epyaAeio d1IdaoKaAiag.

2AMEPQ o1 aiBouoeg gival TTIO PWTEIVES Kal ASITOUPYIKES aTTd 6,TI OTO TTaPEABSV. Ta cuyxpova
Bpavia eival ehapplTepa ammd Ta TTAAMIG KOl PETAKIVOUVTOI €UKOAQ KAl EMTPETTOUV O OAOUG TIC
oHadIKEG OpaoTnpioTnTes. O1 pabnTég diabétouv TeTPAdIa, PBIPAia kai cuxvd mpdéofBaocn aTo
o1adikTuo. H Texvoloyia £xel aAAdEel pidik& Tov TPOTTO PE Tov oTToio dIdACKETAI N yvwaor). MoAAoi
OXOAIKOi Xwpol d1a0£Touv NAEKTPOVIKOUG UTTOAOYIOTEG Kol O1a0paoTIKOUG TTivakes. 'ETol o1 pabnrég
MTTOpOUV va TTapakoAouBoUuv TTOAUPEGIKG UAIKO, VO CUUUETEXOUV OE WN@IOKEG OPACTNPIOTNTEG KAl
va avadntouv TAnpo@opieg atmd nNAeKTpovikéG TTNYEG. H €¢ ammooTAOEwg €KTTAIdEUON, TTOU
avaTrTuXOnke 181aiTepa Ta TEAEUTAIA XPOVIQ, OTTEDEICE OTI N HABNON UTTOPEl va TTpayuaToTToINBEi Kal
mépa atrd Ta Opla TNG OXOAIKNG aiBouocag.

Aképa Ta oxoAikd BIBAia atmmoteAouv €vav KaBpEPTn Tng loTopiag TnG ekmaideuong. Ta
TPWTA EAANVIKA OXOAIKG gyxelpidla Tou 190U alva gixav TTEPIOPICPEVN EIKOVOYPAPNnon Kal ¢divav
éupaon oTtn yAwooa, Tn Bpnokeia kar Tnv 10Topia. Me TO Tépacua Twv xpovwv Ta BIRAia
EUTTAOUTIOTNKAV ME EIKOVEG, XAPTEG, AOKNAOEIC Kal OpacTnPIOTNTEG. ZNMEPA TA OXOAIKG eyxeIpidia
ouvodelovTal atrd Ynelokd UAIKG, Bivreo Kal SI0dPACTIKEG EQAPUOYEG.

O1 ektTaIdeuTIKEG PEBODOI £€TTioNG €xOoUV OAAGEEl onuavrik@. Aivetal €u@acn OTNV KPITIKA
OoKEWn, OTn CUVEPYOOIia Kal OTNV &VEQYO CUMMETOXN Twv paBntwv. O1 ouadikés epyacieg, Ta
TTEIPAUATA, Ol TTAPOUCIACEIG KAl N DIEPEUVNTIKI JABNnon atroteAolv Bacikd oToIXEia TG oUYXPOoVNG
o10aokaAiag. MapdAAnAa, véa yvwoTIKA QvTIKEIYeEVA, OTTWG N TTANPOQPOPIKK, N TTEPIBAAAOVTIKN
EKTTAIOEUAN KAI N POUTTOTIKN, £XOUV TTPOCTEBDEI GTO OXOAIKO TTPOYPANA.

Aoknoeig

1. Na evToTtmioeTe To YTTOKeipeVO Kal Ta AvTikeipeva' kaBe piag atd Ti¢ TTpoTdoelg KABE TTepIOdOU:

a) Ta Baoikd pabruarta TepIAduBavav avayvwarn, Yypagr), aplBunTIK Kal BpnoKeUTIKA

B) Ta Bpavia emTpémouv og OAOUG TIG OUAdIKEG OPaACTNPIOTNTEG.

y) O1 yabnTég umropouv va TTapakoAouBoUv TTOAUUECIKO UAIKO.

0) H €€ amooTdoewg exmraidcuon amédeige 61 N udbnon uTTopEi va TrpaypaTtotroindei Kai mépa atrd
Ta 6pia TNG GXOAIKAG aiBouoag

€) Ta TpwTa eAANVIK& OXOAIKA eyXeIpidia €édivav Eu@acn oTn yYAwooda.

oT) O1 eKTTaIOEUTIKEG HEBODOI £TTIONG £XOUV OAAAEEI ONUAVTIKA.

2. Na avaAUoETE Ta UTTOYPAMNMIOHEVA CUVOETA OTA OUVBETIKA Toug PéPN (a’ Kal B’ ouvBeTIKO):
a) TepieAduBavav:

B) avayvwon:

y) KovOuAo®bpoug:

0) JaupOTTiVaKAG:

€) d1adpaOTIKOUG:

' Mévo av ta prjpara eival yetapatikd. Epdoov sival, ipénel va mpooLEeTe av eival povortwra i Simtwra. Av ival

Simtwrta, penel va emnonudavete To Apyeco kal To ‘Eppeco Avtikeipevo.
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EnavaAnnikd (evérnies 1-6)
OT) TTOAUMEDIKO:
() OUPMETEXOUV:

3. Toio givail 1o €idog TV AKOAOUBWY GUVBETWY: KOVOUAOPOPOUC, HAUPOTTIVAKAC, TTOAULIEDIKO;

4. Na evtotrioeTe OUO TPOTIOUG ME TOUG OTIOIOUGC  aAvaTITUCOETAl N 3N TTapAypaPog
(“Akopa...epapuoyEg”).

5. Na ypdyete atd évav TTAayIOTITAO yia KABe pia atrd TIg 2 TeAeuTaieg TTapaypa@oug.

6. Na oxohidoete Tn Acitoupyia Twv €viova YPapPEéVWY CUVOETIKWY AEEEWV: KUPIWS, €101, akoua,
OTTWCG.

7. Na GUUTTANPWOETE TOV TTIVOKA:

PApa dwvn ‘EykAion Xpoévog Zuduyia AidBeon
(+168n)

ATTOTEAECE

oTeyaloTav

VO OUUMETEXOUV

avaTTuxenke

Va TTPAYUATOTTOINOET

£XOuV TTpoOoTEDEI

8. Na oxnuarioeTe Ta TTAPABETIKG TwV ETIBETWY Kal ETTIPPNUATWY PE TTAAYIO Ypa@r TNG TEAEUTAIAG
TTapaypaQou: onuavrikd, evepyo, Baacika, véa.

9. Na Bpeite Toug 6poug oUYKPIONG OTIG aKOAOUBEC TTEPIGOOUC:

a) ZAPEPQ o1 aiBouoeg gival TTI0 QWTEIVES KAl ASITOUPYIKES aTTd 6,TI OTO TTAPEABOV.

B) Ta ouyxpova Bpavia gival eEAappUTEPa atrd Ta TTAAIA.

10. Na evTOTTiOETE TIG AVTWVUUIEG OTIG aKOAouBeg TTEPIGOOUG KAl VA TIG XAPOKTNPIOETE WG TTPOG TO
€idog¢:

a) O1 yaBntég deIhav va akoAouBouv TToTd TIG 0dnYieg Tou.

B) Ta ouyxpova Bpavia eTTITPETTOUV 0€ OAOUG TIG OPOBIKEG BPACTNPIOTNTEG.

y) H Texvoloyia éxel aAAdel pI{ik& TOV TPOTTO PE TOV OTTOI0 BIDACKETAI N YVWON.
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