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Keipevo 1 [O di1dAoyog kai o1 opadikég dpaoTnPIOTNTEG OTNV TAEN]

To keluevo eival draokevaoucvo amoomaoia armo 1o BiBAio tou Mavvn MrmaocArj «Eiocaywyri omn
oidaokalia s yAwooag. Mia ouyxpovn oAIoTIKr} Kal ETTIKOIVWVIAKT] TTooOEyyiony, 128-129. AGriva:
Ne@péAn(2006).

[...] KaBwg Ta mTaudid ouvepyddovtal o€ pIa opadiky dpaoTnpidTnTA, £XOUV TNV €UKalpia
TPWTa a1rd OAa va dIOTUTTWOOUV KATTOIEG TTPOTACEIC Kal va OIEPEUVIIOOUV HE Ta GAAA PEAN TNG
ouadag av uTropouv auTég va TeBouv oe epappoyn. Emedn duwg 1a TTaidid ouvepydlovtal aTo
TAQioI0 TG opdadag kai dev avTaywvifovTal To €va 1o GAAO, Oev TTIECOVTAI VA IATUTTWOOUV ATTOYEIG
atmoAuTa emme€epyacpéveg. 'ETol, €xouv Tnv eukaipia va KataBéoouv OOKIMOOTIKA Hia 16€d, TTou
uTTopEi Ta GAAa TTaIdId va TN oudnTACOUY, Va TNV UIOBETATOUVY 1) va TNV TpoTrotroifjoouv'. Me autov
TOV TPOTTO OeV KAAAIEPYOUV PbVOo Tov AGYo, aAAG avaTrTUocoouV TTAPAAANAQ TNV KOIVWVIKE BEEIOTNTA
NG ouvepyaaoiag. Otrwg cival yvwoTd, oTo OXOAEI0 01 JaBNTEG ATTOKTOUV KUPIWG TNV EUTTEIPIA TOU
QVTOYWVIONOU TTapd TNG OuvePyaaiag, yI' autd TTOAAEC QOopEC OUOKOAEUOVTAI va GUVEPYAOTOUV.
QoT1600, pia cUyxXpovn Kovwvia XpeIaZeTal TTONTEG TTOU UTTOPOUV va AEITOUPYAOOUV WG HEAN MIag
oMadag Kal n oJadIKn Epyacia ATTOTEAE TO TTPWTO BriUa TTPOG AUTH TNV KaTeuBuvon.

H oupuetoxn tou Taudiol o€ pia TETola dpaocTnPEIOTNTA, TTOU TO UTTOXPEWVEI VA UTTOOTNPIEEI
TIG ATTOWEIC TOU PTTPOOTA 0€ GAAOUG, TO KAVEI va ATTOKTHOEl BaBuiaia eUTTIOTOGUVN GTOV €QUTO TOU
Kal oTIG 10€e¢ Tou. AMA Kal n ouvepyacia evog TTaidloU Pe CUPPaBNTEG Tou, TTou BAETTOUV TA
TTPAYHATA aTTO OIOPOPETIKEG OTITIKEG YWVIES K £XOUV TTOAAEG DIAPOPETIKEG EPTTEIPIEG KAl TTOMITIOTIKO
UTTORaBPO?, TO e€avaykalel va AGRel UTTOWN TOu TNV WPA TToU JIAJEI KAl TIC AVAYKES TWV AKPOOTWV
Tou. 'ETOI, €ival €mOpEVO va pPeElwBel O eYWKEVTPIONOGS Tou, agoU eival UTTOXPEWUEVO va
OUVUTTOAOYIOEI TIG IO€EC TWV CUVEPYOATWYV TOU.

TéNog, N oupueToXn o€ oulATNon KAAANIEPYET OXI HOVO TNV odIAia aAAd kal TRV akpdach, agou
TO TTQIdI, YIO VO EKTTANPWOEI TOV POAO TOU, Ba TTPETTEI va AKOUEI TTIPOCEKTIKA TIG ATTOWEIC TWV JEAWV
NG TTaPEQG, yia va pttopéoel va avTidpdoel KatdAAnAa. Ki autd atroteAei onpavTikd oToIXEio yia pia
EMMTUXNMEVN CUVEPYAOia. ZUPTTEPACHATIKA, MTTOPOUME VA TTOUUE OTI, CUUHETEXOVTOG O HaBNTEG o€
ouaGdeg, omou culnteitanl éva Bépa, aufdvouv OXI PMOVO TIG €UKAIPIEG va MWIAoUV, aAA& kal TIG
duUVaTOTNTEG Va £TTEEEPYALOVTaI TTOIKIAG BEuaTa.

Keipevo 2 O1 okAGBol1 oTa dEOHA TOUG
To mmapakdTw amooTmaoua ExEl aviAnBesi amro 1o ouwvuuo uubioropnua tou Kwvoraviivou O£oToK,
ekoooels Mpauuara, 1994

Egopouce n Euholia éva iAo Trpdoivo @opeua Kal Pe TTAATIG pavikia, TToU agnve va
Qaivetal 0 aAaBacTpéviog AAINOG TNG Kal TO VEO TNG TTPOOWTIO EAAMPTTE, evw Ta JAXTUAA TG
yAioTpoUoav Tavou ota @IAvTigévia TdoTta?, ToTe apyd, TOTe yopyd, ToTe opiyoviag padi, ToTe
QVOIYOVTAG, YEVVWVTOC £TCI TN PUBUIKNA apuovia Kal KATTou KATTou £éva TTeTpadil eaiBipile®. [...]

- Méoo gival dpopen auth n oovara®! gitre o MNWpPyYNS akoUovTag akOua o1 auTid Tou OAEC TeC
MeAwDIES TNG.

- Nwg apeoe kal Tou AAKN! eitre vipotraAd n EuAaAia, Tapayuévn akoun atrdé Tn ouykivnon Ki
QVTIKPOTWVTAG U €éva XauoyeAo évav avaoTeEVayuo, TTOU TNG AVACoHKWVE TO aTr00g.

- Age Anopovac® akoun; Tng eitre o MNwpyng mKpa.

1 aAMaGEouv

2 Baon oTpigng

3 eywiouog, N TACN va avTIHETWTTICE! KAVEIG Ta TTpAypaTa Aeg Kail eTTNPEACoUV 1) agopouv PJovo Tov idio
4 mapdAAnAa xwpiopata oTo YTTPATO0 TWV £yXOPdWY PHOUTIKWY 0pYyavwyv

5 éhapTre

6 JOUGIKO KOPUATI

7 OUYKPATWVTOG

8 Lexvag
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- Aképun! Tou atTokpPiBnKe KI akoAouBnaoe pia pakpivl kail BAIBEp O1WTTA.

‘E@epe 0TO VOU TNG Ta TTepacpéva. MNoocog kaipdg eixe mepdoel atr dTav €iXe TTAIGEI AQUTAV TNV
idla covdra Tou AAKn! ‘Htav oTo OTIITI TOU TTATEPA TNG, €KEI TTOU TWPA AUTH dev ATAV TTIA, YIATI O
yIaTpog ApIoTEIdNG ZTEPIWTNG ATAV AVTPag TNG, Avrpag TG aAnBiva! Ki autr n 18éa Tng BUIe T60a
TTPAUATA, TTOU ATAV UTTOXPEWMEVN VA TA KAUElL, TTou Ogv ABEAE va Ta KAWYEL... pia oAGkAnpn ¢wn
avuttoQepTNG OKAABIAG, TTou €Bdpaive atTdvou TnG, aAAd £TTPETTE adIGKOTTA va TTAPAdiveTal OTOV
avtpa TTou dgv ayatrouae, TTou dev Euolade Pe Tov AAKN, TTou dev ATav o AAKNG. Ax! Tng epaivotouv
TWPO TTWG EKEIVOS TNV €ixe PABEl va viwBel kal va aioBaveTal Tn yAwooa ekeivng TNG PouoikAg. Mia
yAwooa cav GAAou kKOoPou, TTou avaykn Ogv gixe atrd AGyIa KI OPICHEVEG EVVOIEG VIO VO £EnNYa TN
(wn, TNV aydrn, Tov 660, yia va yevvd péoa otnv kapdid 10 oo kal To éAeog. EcwudTtwve n
MOUCIKN, ga o’ éva &velpo, TNV appovia TNG ayarng, mou éAerme amd 1 {wn TngG, TN diya gvou?®
Epwra, TTou EeokETTade TNG CWNAG Ta JUCTHPIA, TO BAIBEPOV TTOVO, TTOU gyIvOTOUV Hia AAAN BAIwn, éva
avaBuunua'® rapuévo amd ToUutov Tov KOGUO, TTou £oBNVATOUV 0TOV AGAAOV TTOoU TOoV £dnuioupyolaE
T OVEIPO MIAG aTTEPAVTNG €UTUXiaG!

OEMA 1

1° uTrOoEPWTNHA
Me 11010V TPOTTO, CUMPWVA UE TO Keipevo 1, KaAAgpyeiTal oTa TTaIdIA PECW TG CUPPETOXNG TOUG O€
OMadIKEG dPACTNPIOTNTEG N OeCIOTNTA TNG cuvepyaoiag (50 -60 AEgeig)

2° uTToEPWTNHA

Na evroTtioeig Tévte (5) AéEeig 1 pdaoelg oTo Keipevo 1, PE TIG OTTOIEG ETTITUYXAVETAI N OUVOXH TOU
AGyou kal n ouvdeon Twv vonuatwy (MOVAdEG 5) Kal va XAPaKTNPIOEIS TN VONMUATIKA OXECN TToU
eKQPAClel N kaBeui& (uovadeg 5).

3° utrogpwTNUA

Na peraoxnuatioeig 1n 0elTePN TTAPAYPAPO Tou Kelyévou 1 pe TpOTTO TTOU TN 860N Tou Y~ €vikou
PNUATIKOU TTPOCWTTOU va TeBEI To B° eVIKO pnuatikG TTpdowTro (Hovadeg 10) kal va eEnyrnoeig Pe
ouvTodia TI aAAGLElI OTNV ETTIKOIVWVIA WG TTPOG TO UPOG Adyou.

OEMA 2

‘Evag kaBnyntAg / pia kaBnyATtpia cag divel To dikaiwpa va emAECETE av Ba KAveTe pia gpyacia
aTopiké o€ opada. Ti Ba emAéyate kai yiaTi; FpaeTe pia nAekTpovikh €MOTOAR (email) otov / oTnv
EKTTAIOEUTIKO TTPOKEIUEVOU VA TOU YVWOTOTTOINCETE TNV ammo@ach aag. (300 AéEeig)

©EMA 3
2Tnv TeAeutaia TpdTaCN TOou amooTmaouatog (Keipyevo 2) emiAéyetal o pakpotrepiodog Adyog. lMolo
oxXApa Adyou Tov dnuIoUpYEi Kail TTola n A&IToupyia Tou;

©GEMA 4
Mola cuvaicBAuaTa dnuioupyouvTtal oaTnv EuAalia oto Keipevo 2, kKaBwg Trailel Tn covaTta GTo TIAVO;
Mwg Ta geppnvelelg atd v aeriynon; Na avatTuéelg Ty epunveia cou o 100-150 Aéeig.

9 evog
10 avauvnon
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